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[操作手冊] 如何手動關閉 Windows Update 

微星建議將系統隨時保持著最新的狀態，是因為最新的 Windows build

包含了安全性和功能性的更新，可為使用者帶來更好的體驗。 
 

即便如此，在特定情況下，有些 Windows Update 卻需要被暫停。以下

資訊會敘述如何在 Windows 裡將更新暫停，讓系統保持在目前的驅動
和元件版本。若有需要，這些更新可以被手動開啟。 

 

請參閱以下資訊以了解如何手動暫停 Windows Update。 

 

 於 MSI Center/MSI Center Pro 內關閉更新 

 於系統設定裡暫停更新 

 於登錄編輯程式內暫停更新 
 於 Group Policy 停止更新（僅適用於 Windows 11 專業版） 
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I. 於 MSI Center/MSI Center Pro 內關閉更新 

 
 至 MSI Center > 設定，將持續更新的設定關閉。 

 

 至 MSI Center Pro > 設定 > About, 將更新設置調成關閉。 
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II. 於系統設定內暫停 Windows Update 

 
1. 開啟系統設定，至 Windows Update。 

2. 在暫停更新旁的下拉選單選擇要暫停更新的時間，最多可暫停 5 周。 

 
3. 若需隨時回復更新，點擊繼續更新即可。 
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III. 於登錄編輯程式內暫停更新 

 
1. 點擊開始，搜尋“regedit” 後開啟登錄編輯程式。 

2. 至以下路徑： 

HKEY_LOCAL_MACHINE\SOFTWARE\Policies\Microsoft\Windows 

3. 右鍵點擊 Windows 資料夾，選擇新增 > 機碼 

 

 

4. 將機碼命名為 WindowsUpdate，按下回車鍵。 

5. 在 WindowsUpdate 下建立新的機碼，名為 AU。 
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6. 右鍵點擊 AU > 新增 > DWORD (32-位元)值。 

 
7. 將其名為 NoAutoUpdate。 

 
8. 雙擊該項目並將 0 換成 1。 
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9. 點擊 OK，重啟系統。 

10. 若需執行 Windows 更新，重複步驟 1 和 2，再將 WindowsUpdate
刪除。重啟系統以套用設定。 
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IV. 於 Group Policy 停止更新（僅適用於 Windows 11 專業版） 

1. 點擊開始，搜尋“gpedit.msc”開啟 Group Policy Editor。 

 

2. 至以下路徑： 

電腦設定 > 系統管理範本 >Windows Components >Windows 

Update >Manage end user experience 
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3. 點擊 Configure Automatic Updates，選擇 Disabled。 

 

4. 套用設定，點擊 OK. 
5. 若需執行 Windows 更新，在系統設定裡點擊繼續更新即可。 

 


